ETLAP

2025.12.01-2025,12.05, Normil, A

Datum/Etkezés

2025.12.01, Hétfd

2025.12.02, Kedd

2025.12.03, Szerda

2025.12.04, Csitérték

2025.12.05, Péntek

Zdldbabgulya
felndtt
IAllergén(ek):
glutén,tojas, tej

Makos metélt

zdldségerdleve

fn.
21lergén(ek):
zeller,glutén,

Slrejfolos

tokfdzelék fn.
Allergén(ek):

" lglutén, zeller,tej,

fasirt feln.
(sertés)

s

Frankfurti
lev.fn

(sertésvirsli
hllergén(ek):
glutén,tej,szdja,

Daragaluska leves
felndétt
Allergén(ek):

zeller, tojéas, glutén,

Sargaborséfézelék
felndétt
Allergén(ek):

glutén, zeller,

Paradicsom

leves felndtt
Allergén{ek)
glutén, zeller,

Sertésszelet
Dubary feln.
Allergén{ek):
laktéz,tej,glut?n,

felndtt S oraen o) : séskifli feln. parolt rizs
. n1lergén(ek): e 4e. selier, [Mlergentek): Sertésaprépecsenye|felndtt
EBED glutén, g rLOJas, " lglutén, laktdz, tojas, fn. Allergén(ek):
{Energ. (Energ. (Kcal):793.00 . . zeller,
(Kcal) :827.43 cozdi kenyer |fSi9):32.76 tel.zs Allergén(ek): zeller,
Zsir(g):25.21 1 Xxeny {g):11.30 Feh. o B Télapd 25gr
mel.zs(g):4.84  |Fehér (g):28:65 Széh. KeszOi kenyer Aner;;n(ekf te
Feh. (g):38.53 5 1lergén (ek) : {g):73.13 Cukor fehér (Encrg. ’
Széh. (g):108.21  |glutén, {g):0.63 Kalciu Allergén(ek): glutén, (Kcal):878.32 Zsir
Cukor(g) :0.68 (Energ. (Kcal):786.02[(g):0.49 86(9): (Enerqg. (Kcal):818.43 (g):30.25 Tel.zs
Kalciu(g):0.03 SO |zsir(g):25.43 Tel.zs|l.41) zsir(g):20.07 Tel.zs (g):11.22 Feh.
{(g): 0.26) (g):6.51 Feh. (g):2.44 Feh.(g):46.01 {g) :135.51 Széh.
(g):34.88 Széh. Széh. (g):106.18 86(9): |(g):115.43 cukor
(g):96.42 Cukor 0.94) (g):0.24 Kalcin
(g):1.13 Kalciu (9)50-13 S6(g) :
(g):0.06 Sé{g): 0.50)
1.53)
Energ. ) . Energ.
(Kcal):827.43 Engrg.(Kcal).786,02 En?rg.(Kcal).793.00 (Kcal):878.32 Zsir
: N Zsir(g):25.43 Tel.zs|Zsir(g):33.76 Tel.zs
I Zsir{g):25.21 Energ. (Kcal):818.43 {(g):30.25 Tel.zs
. rel.zs(g):4.84 (g):6.51 Feh. (g):11.30 Feh. Zsir(g):20.07 Tel.zs {g):11.22 Feh
0SSZESITES . (g):34.88 Széh. (g):28.65 Széh. P ) . PR
Feh. (g):38.53 (q):96.42 Cukor {q):73.13 Cukor (g):2.44 Feh.(g):46.01 (g):35.51 Széh.
Széh. (g) :108.21 s o gr:ls. PRI Széh. (g):106.18 (g):115.43 Cukor
Cukor(g):0.68 {g):1.13 Kalciu (g):0.63 Kalciu (g):0.24 Kalciu
9t (g):0.06 {g):0.49 g
Kalciu({g):0.03 o T (g):0.13
br>

. Jo étvagyat kivanunk!
Négyszdgletii Kerekerdd Ovoda Kemeneshégyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz
Annamaria,Kovacsné Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh. feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.



ETLAP

2025,12.01-2025.12.05, Normdl, A

vodiskora
Datum/Etkezés|2025.12.01, HELES 12025.12.02, Redd 2025.12.03, Szerda 2025.12.04, Csutértsk 2025.12.05, Péntek
;5 ac =5 csipkebogydtea
gyims 10 Natura (cukor nélkiil)
saga lostea i6szibaracklé
cukorral avaszi
Tej évodasl,5% -os B i ” .
Trappista J &l Teava) ovi aro . . felvagott ovi
7 . luht 0,21/£8 illergén(ek): tej, Tej 6vodasl,5% -0S [nllergeni(er): laktoz
sajtlOgr/£8 allergén (ek) bt 0,21/£6 vol,
Allergéni{ek): tej, laktoz, tej, Zala felvagott Alle!qé;‘l(ek): laktoz, tej,
Keszdi Sajtos perec Kom&ta Kesz&i
.°lk. sr1ess e 2 . sajtos rad évodas  |teljeskidrlési
(26 teljeskidrlésd keszol KeszSi nltergen(ek) : ted,glutén, [cenvér t
T1Z0RAT kenyér t Allergén (ek): teljeskidrlésd (Enezg. (Kcal):270.80 zsir [ f=-
§ . tej,glutén, tajas, i N lAllergén(ek):
\llergén{ek): glutén, : (g):7.92 Tel.zs(g):2.76
(Energ. (Keal):284.30 kenyér t eh. (g):11.91 Szen. glutén,
a : Zsir(g):10.16 Tel.zs nllergén(ek): gluténm, 136.20 Cukor{g):1.40 .
zoldPapr1k§ (g):13.62 Feh. (g):11.50 égiciu(g):o?zgrsg)@: kigyé uborka
(Energ. (Kcal) :252.93  lg78h. (g) 135,16 Cuker paradicsom 0.77) (Energ. (Kcal) :165.76
Gsir(g):7.67 Tel.zs |5):3.60 Kalciu(9):0.24 [(znarg. (Keal):326.74 zsir(g):3.66 Tel.zs
(g):5.37 Feh. (g):12.43 |55 4y ; 0.81) A (g):1.16 Feh.
Széh. () :32.04 Cukor Zsir(g):13.54 Tel.zs
Trot4e Kaled (g) :8.04 Feh. (g):7.07 (g):6.57 széh.
Eg):o'u c®ar: 105 5zéh. (g):41.09 Cukor (g):25.30 Cukor
U gir b () :15.10 S&(g): 0.88) (9):0.10 56(g):
0.92)
Paradicsom
N ; . Daragaluska leves leves dvodas
Zéldségerdleves ovodas Allergén (ek):
ovi Allergen (ek) : glutén, zeller,
Allergén (ek): tojas,glutén, zeller, .
B . zeller,glutén, Frankfurtileves Sertésszelet
Zoldbabgulyas S ; sargabors6fézelék  [Dubary Svodas
i Teq£616 o (sertésvirsli . N
ovi Jfoles Al lergén (ek) : 5. (tejf) |Allergén (ek) :
Allergén(ek): tokfSzelék ovi. glutég res, satia a1 Lergen (ex) : 1aktoz, tej, glutén,
zeller,glutén, toj&s, |a)lergén (ek): glutén, zeller, tej, . ;
% . glutén, zeller, tej, s6skifli ovi Parolt rizs
r:iako? metélt . . . sllergén (ek) : Sertésapréopecsenye |6vodas
dvodas fasirt ovi(sertés) |1 ., 1akres, tojas, |ovi. allexrgén (ek) :
EBED s1lergén(ek): glutén, [Allergén(ek): zeller,
glutén, tajas, zeller, n1ma telj.kidrl.kenyér
sy tely .kibrl.kenyer |Fnerg-(call:S19.87 lragzsi ebéd L8 ostya
(E{xerg. (Keal) :504.39 e j:.lor’ .kenyer zsir(g):21.97 Tel.zs A ecqin iokr T glutén kakads ovi
Zsir(g):11.85 Tel.zs |kegzdi ebéd (g):7.34 Feh.(g):17.83 9 P9 ' Allergén(ek):
(9):2.02 Feh.(g):2L.35 |y) ) argen(ek) : gluten, Széh. () :64.16 Cukor tes, tojas,
Széh. (g} :75.06 Cukor  |(pperg. (Kcal):470.05 (g):0.75 Kalciu (A lma (Energ, (Keal) :725.77
(g):0.06 S6{g): 0.19) |reir(q):19.50 Tel.zs (g):0.38 S6(g): 0.63) |(Energ.(Kcal):524.63 ZSir |pcir(g):30.93 Tel.zs
(g):4.84 Feh.(g):22.47 (g):14.28 Tel.zs(9):3.42 | (4y:3719 Feh.
széh. (g) :45.39 Cukor Feh. (g):30.20 széh. (g):28.79 Széh.
(g):2.60 Kalciu(g):0.05 (g):64.10 Cukor{g):2.35  |(4):79,28 Cukor
S6(g): 0.70) Kalciu(g):0.03 56(g): (g):16.36 Kalciu
0.55) (g):0.10 Solg):
0.47)
Tej Svodasl, 5%
-os uvht 0,21/£8
Tej Svodasl,5% - [Hamé tonhalkrém . Allergen(ek):
os uht 0,21/£8 11ergén (ek) : iNatur joghurt laktoéz, tej,
IALlergén (ek) : hal,széja, te], tojds, |allergen(ek): tej, Kométa soproni e
laktbg.tej, ' lkeszdi kifli . |Felvagott Kesz8d kifli
Keszdi korpas 8z6i kifli ovi ovi (uzsi)
Jl(eszéi kifli ovi [kifli r‘;—‘lz”j) [Reszéi korpas A—}lizgé:(?k”

A — (uzsi) i:llexgén(ek) : glutén, glu:;?;e:e(;k). zsemle fprutan, w8,
illergén(ek) : (Energ. (Keal):150.58 [bllergen(ek): gluteén, Delma margarin
gluten, ted, A lma fotr () 15,60 Tel.ns | (Energ. (Kcal):119.70 2six g
(Energ. (Kcal) :188.38  |{Eunerg. (Kcal) :160.15 (q):3.45 Feh. (q):6.10 |(9)74.93 Tel.zs(g):1.89 (Energ. (Keal) :206.08
25ir{g):6.20 Tel.zs Zsir(g):7.36 Tel.zs sz'éh‘ () 117.35 Cukor Feh. (g):4.60 Széh. ZSDEZ(QL%S%ZE Tel.zs
(g):1.87 Feh.(g):8.60 |(g}:0.85 Feh.(g):3.26 (g):5.80 Kilciu (g):13.71 Sa(g): 0.64) (9):8'65 e’x')

Széh. (g):22.15 Kalciu [$zéh. (g):19.49 S6(g): (6):0.15 S6(g): 0.26) Ry
(9):0.25 S6(gy: 0.46) [0.48) Eg;:g s aer
(9)10.25 S&(g):
0.53)
. Energ. (Kcal):1057.19 Energ. (Kcal) :1097.61
Eﬁi‘?'l‘{‘;gl’ﬁggzims Energ. (Kcal):914.50 Zsir |Zsir(g):41.01 Tel.zs [Emerg. (Kcal):915.13 2sir [2sir(g):42.79 Tel.zs
i )_ngé Teh ¢ )-«'12 3 (9):37.02 Tel.zs(g):9.31 |(g):16.83 Feh. (g):27.13 Tel.zs(g):8.07 [(g):6.82 Feh.
6552E51TES jgl = 982 lpen (g):37.23 Széh. (g):31.00 Széh. Feh. (g) :46.71 Széh. (g) 44.01 Széh.
Széh. (g) :129.25 Cukor
(q1:0.54 Kalciu {g):100.04 Cukor(g):6.29 |{g):122.60 Cukor {g):114.01 Cukor(g):3.75 (g):126.78 Cukor
(g) :0'49 Kalciu(g):0.29 (g):21.65 Kalciu K&lciu(g):0.30 (g):16.51 Kalciu
e (9):0.57 (g):0.35
br>

Jo étvagyat kivinunk!

Négyszogletii Kerekerds Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamaria,Kovacsné Klein
Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s0,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




